
緊急避妊ピル（アフターピル）の処方

緊急避妊ピルは性交渉後７２時間以内に、黄体ホルモンを内服
する事により、排卵の抑制・子宮内膜の性状を変化させる事で
妊娠を回避する方法です。

薬の名前と内服方法

当院では、ノルレボという薬剤を採用しております（自費１５０００円）。この薬剤を性交渉後７２時
間以内に内服して下さい。なるべく早期に内服した方が避妊効果が高いことがわかっています。

注意点

ノルレボの避妊率は１００％ではありません。

妊娠率（実際に妊娠する確率）：1.59％
妊娠阻止率：81%

• ノルレボ錠内服後に月経が起こらない時は必ず妊娠反応検査を行って下さい。
• 吐き気や嘔吐が約１割に認められます。

• ノルレボ錠内服により、排卵が遅れる事があるので、内服後もきちんと避妊を
して下さい。


